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אחד לפני הנישואין   ,לבני הזוגשיורדים  ישנם שני מסכים  

  ,מחליטים להינשא  הזוג כאשר  -נקדיםהגירושין.  ואחד לפני

כמו    .תכוללבצורה    התמונה  רואים את  לאיורד להם מסך ו

  ינםאו  לזוגמסך  יטים להתגרש גם כאן יורד  כן כאשר מחל

בדרך כלל    .אחראיתמעמיקה ואות בצורה  ציהמרואים את  

הזוגה מאפשר  מכריעים  ורי  מקצועולא  לאנשי  לבדוק   ים 

וחראית    ולבחון מקצועית  טובתבצורה  ציינו   .וגהז  את 

 ם וגם מגרשים וכמעט ואיןמחתני  ורי הזוגבימנו הש-בעבר

בנקודה זו אני משליך אצבע מאשימה בעיקר   . זוגבחירה ל

הזוג  לע ששית   -בני  כך  הוריעל  את  בבעיותיהם  פו  הם 

סיון מעל ינ מ  .ודי למבינים  במקום לערב סמכות מקצועית

תופעה  ב  אני נתקל  ,רגשי  טפלומ  כמגשר זוגיארבעים שנה  

זוג מחליט  ה  כאשר.  בעניין הגירושיןמאוד  מעניינת  כוללת ו

יורד    לצורך הפחדות ואיומים,  ולא  להתגרשובכנות  באמת  

לאשהשניהל ובעיקר  מסך  לשמועוכמ  ואינם  ם  שום  ב  נים 

שו  אופן גישורם  על  או  ביתם.  יעוץ  שמעניין   להצלת  מה 

  פרט בנטישה    ינתקפים בפחד מהגירושין    זמן קצרשלאחר  

לי המון סיפורי]  , כדי לחזורופונים אליי    האשה על נשים  יש  ם 

אליי   שפונות  שלישגרושות  נפשם  ות  תחננמו  בבכי  בכל    לחזורעל 

תמידמחיר  ו  תנאי נשים ימה שמענ   .[ מוכן  גרושה  ולא  ין שאותן 

ו בנישואין  מאוד  הגירושין  סבלו  הכל משכחו  לאחר 

לחו כאמור.  ור  זמעוניינות  מחיר  אשה  בכל  אותה  כמו 

אליי   שליש שהגיעה  שאפסול  ,  ותכתובשני  עם    בבכי  כדי 

מהןא ללו  חת  לה  הראשוןאפשר  לבעל  הספיקה   ,חזור  ]כי 

יכולה  שנית  ולהתגרשנשא  יהל אם  אלא    ,אשוןלחזור לבעל הר  ואינה 

לא הכתובותאת  ול  ספצליח  מוכרים  [. אחת  די  הם  אלו  סיפורים 

שמתעוררמפ,לי קבלת  לאחר    לאשהעמוק    נטישהפחד    ני 

זוגות גם  וישנם  ו ש  הגט  לביתם  יום  באותו  חיים  חוזרים 

ההלכה. ע"פ  אות  שלא  לשהתע  אשה  הכמו   התגרש קשה 

שתי  זהרהו טעותלא  אותה  יום באותו  ש  מפני  ,לעשות 

בשום    הצהירהו  ,עם הגרוש  הלביתר  ו חזת  ת הגט תקבל אש

גיון  יהה  ע"פה.לצערי כך היו  "א יקרהלזה    "על גופתי-אופן

ניתן להסביר    פשוטה ע"פ הסוד הכל אך    ,את התופעהלא 

יבמו]  ובאמ  מובן. על מסכת  יהוידע  יג  תבספר    שכל נשמה   [' דף 

אחר אך    .מזכר ונקבהבשורשה  בנויה  דת לעולם  לפני שיור

  ליו יש לוקח אהאי  צד הזכר  -היא מתחלקת  ולםלע  ירידתה

הניקבי   לאחר שנישאים אותה   .חלקהלוקחת להאשה  וצד 

ע"פ    ה בעולם.יעודאת    השליםכדי לנשמה מתחברת שנית  

מדוע    ,וז  הועמוק  היקר  קדמהה הזוג  מובן    ים מקבלבני 

ים  תקפנ ו ים בתת מודע את טעותםרגיש מ הםני שפמ .חרדה

  ך א  עודם.ילא השלימו את י בהרגשת החמצה ופספוס על ש

הנשאלת הנטישה  מדוע  -השאלה  וחז  התקף  עמוק   קהוא 

נשים  ל "בינו האריז ר   סבירמ  ?גבריםלמאשר    יותר בקרב 

 ,ספירת המלכותב  שההאשורש  אחר ומ-בהקדמה לעץ חיים

 לם הזה.ובע  באמצעות גלגולתיקון  לאין לה אפשרות  לכן  

 ,זוגהבן  עם  ולהתקן    התגלגלשוב ל  חוזרתהיא  אין    כלומר

יסורין  ותיקונה   הזמן שנקצב  ו  העניינים  לפי  וםבגיהינ ע"י 

-פסוקרמוז ב  נ"להסוד ה.כמובן  ע"פ גזרתו יתברךולה שם  

דור  -כלומרומה עומדת".והארץ על מקא  "דור הולך ודור ב

 ,גברים שחוזרים להתקן באמצעות גלגולאלו ה  ,ובא  הולך

עומדתו מקומה  על  ש  -הארץ  הנשים  ם בעול  תיקונןאלו 

קרב  ב  ביתר שאת  ת הנטישהמכאן מובן מדוע חרד .שותהנפ

ורוצה להינשא   האשה מתאלמנתו  במידה-יתרה מכך  נשים.

 ,ע"פ רבינו האריז"ל  "אלמנות"ון  תיק  בורחייבת לע  ,ניתש

נשמת   הראשון  כי  והבעל  בהדבמחובר  משחרר  ו  וק  אינו 

לכן באמצעות התיקון משחררים    ,בעל השניעלול להזיק לו

מזיתר  .אותו הזוהר לאחר שה  -וה  יש  אלמנ ע"פ  נפטרת  ה 

בתחיית המתים היא חוזרת    לקוברה ליד הבעל הראשון כי

 היא מתנתקת ממנו   ,גרש אותהוהאיש  במידה  אולם    .אליו

הנפשותבותיקונה   שציינו  עולם  גט  כפי  ניקרא  הגט  לכן   ,

 וא שלה. כאב העיקר הלכן    , ן כריתה וניתוקכריתות מלשו

והתגרש במידה  כן  מריבות  והיהו  כמו  לאחר   ,להם  רצוי 

מהפטירה   יחדיושנה  אותם   ת עשול  טוב  אזגם  אך  ]  ,לקבור 

בלי    כאשר האיש נפטר  -יבמה  זהו הסוד למעשה של  .תיקון[

אפשרות היחידה ה  .ללא תיקון  ירו ואיה בנשמתו תלו,ילדים

ישל הבעל  לאחיו    נשאיתאשה  שהלתיקון   בום  יבאמצעות 

י תה  יהאשה שהיולד מהם.  שילהתגלגל בתינוק    רזוחוהוא 

שטבע האשה לבקר    ודהס  ה]זאביולאימו ואחיו  רעייתו נהפכת ל

הבעל דרךו  את  בכל  הקט כולתקנו  תו  לשנו  מנסה  בנה  מכאן    [.ןמו 

עצום בן האיש לאשה ושאין  מדהים והרואים את הקשר ה

טים  י מחל  גבני הזושכ-גם מובןמכאן  !!יות בדיני שמייםוטע

  ת נסות שניומעוניינת ל  שיותר מהאי  תנלחמהאשה    ,לפרק

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה לימן סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה בן נ  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, ן גורג'יהדוד ב

 נעימה  בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ריה וקט יונה ובת ל מרים    ,נזירהדוד בן 
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 אברהם בן סולטנה  , תמיר בן משה
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 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ולירן 
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 בס"ד 



את   שני,  הביתלבנות  פרק  מתכנן    המרגישא  יה  כי  והוא 

תפקידים  .  מנומ יותר    תמחובר שהחלפנו  בדורנו  בעיקר 

להיות   מעוניין  ווהאיש  מהאשה  חשוב  יותר  צלו אומחוזר 

טען אחד ש  וכמו אות.  ווח והפסדבחשבון של רנידון  הכל  

 ?רש"לא מגהוא    עומד "שהוא סובל בנישואין וכששאלתיו  

 כמו כן   .""אם היה משתלם לא הייתי חושב פעמיים-השיב

יעוץ פגישת  ויקבע  יתקשר  שהאיש  לאשה  ,  נדיר  ביחס 

היוזמת כלל  בדרך  אין    ,שהיא  או  לאשה  לכן  להתייאש 

  התמודדות ב בן בני הזוג  ות הקשותיאחת הבע  .להיפגע מכך

הבדלי   והשקפעם  יורד  ותדעות  הללו  במצבים  ולא  מסך  . 

כפי   מריבה.פיצוץ ולהופכת  ה  השיח  לכו  זו  את  זהם  ומעיש

  , זוגיתהיא היסוד החשוב ביותר למערכת  נכונה  שתקשורת  

הרסני    דעותה  ילוקיח  ךכ היחסים ב יסוד  בעיקר  ו  מערכת 

יש לעשות אמנם    .ולהיפגעפגוע  ל  קלהרגשי    הקשר  מפאת

היעוהכל   עיקר  זה  כי  הבית  שלום  אך  דעבור  מצוה  ,  אין 

יוצאי מקרים    ויש  ,רעילה  תזוגי   רכתבמע  תקעילהול ולסב

עדיף   הקורבנות,  הילדיםו  כשאין שיתוף בין בני הזוג  דופן

 יםשתוקע  עטים ולא מ  מקריםישנם !אני פוסקלהתגרש וכך  

פחד ,  א נודעלהמפחד  .  לעשות צעד כה מפחיד  את בני הזוג

מצא זיווג  נ האם    ,ישהט נ מ  יפחד,לבד  נסתדר יך  א  ויים, משינ 

או החיים  לבדנשאר    מתאים  יגידו  ,כל  כיצד   ,המה    או 

זוגי  ן/כשב  נתמודד מכפי  ת  יותר  מוצלחים  חיים  לו  יבנה 

ל באמצע  עיקרוב  ושהיה  הילדים  את  רוב    .כשיש  "על 

אהבה" תכסה  אמיתיתכש  לכן  , פשעים  אהבה    בינים, מ -יש 

הו  מכילים את  השונהמקבלים  לא    ,אחר    ,חונקיםאך 

חייוטלתומששונקים   על  בין  .ים  שהאמון  הזוג    מובן  בני 

קשה   וכאשר הוא נפרץ,  ביתהזי לשלום  כהוא הבסיס המר

מים  עכי פ  [.]לא אובססיהמאוד לתקנו והאהבה כאן תכריע

באובססיה  אהבה  מחליפים  אנו  לב  שימת  ללא    רבות 

 מחמת אהבה וקנאה בריאה.ונדמה לנו שזה   ובעיקר בדורנו

בלניתן   גירושיצפות  בתהליך  שהם  או  שהתגרשו   ןזוגות 

זמד  צכי זה כלפי  האם   ,הקשר  מו אתי סיאיך  ו או  תנהגים 

  מלחמה   ,נקמה  כעס,  מריבה,דאגה זה לזו או מתוך  מקום  מ

ואחריותמת  בטוב  מוי סי  מעטיםזוגות    וכ'ו. דאגה  בלי    וך 

עבד  דיב  גילום  ה  .חזרו ונישאו שנית  פעמים רבותולפגוע  

הכנה  כואב  היך  תהלב האהבה  ומה    ביניהםוהאמיתית  את 

ל אותם  החבילהשהוביל  את  והניצחון,פרק  האגו    .מידת 

גירושיןחלילה    ממליץאיני   תהליך  על   לעבור  לבדוק  כדי 

שים  או מוכנים לשמתגרשים  אלו  ]כמו    ,תתמוש  תיבסיס הב איזה  

להניח את  ניתן    אולם  .דע להעריכו[רק כדי שבן הזוג ייד בנפשם  

ו בצד  ושיחות  באמצעות  האגו  להוציא  כנות  פתוחות 

רבות ועמין  אכשולהתחבר שנית.    ותששחפחדים ו כאבים,  

חולנית  תגשייר משאת  יחסי  קל  ,אובססיבית  ומתן   לנהל 

שקט   בו  ורגועבאופן  לרגי לתת  הטוי  בלי  ים  ילילששות 

להגיש  מובן שצריך ללמוד כיצד    . ולריב  להתנצח  ,להתווכח

ה באת  ש,  ומכובדתרגועה  צורה  דברים  מה  לא  אנו כי 

א  אומרים האחרמכעיס   שנו גשה  דרךהוהצורה  אלא    ,ת 

כה  לקויתמיכה    .ותםא הטובות  עם  הכוונות   קצר  יוצרתל 

האשה מסבירה    א.  :ותדוגמא  ריבים ומחלוקות,  ,תקשורתי

מ שנפגעה  התנהגותולבעל  בכעס  ו  ,אופן  בה  תומך  הוא 

מאואשמה   לברוח  על   ב.חריות  כדי  לו  מסבירה  האשה 

את  להצדיק    כדי  תרץ לה תירוציםמ  והוא  ,אופן התייחסותו

ב  יאה  ג.  ועצמ קושי  על  עם   עבודה,מתלוננת  או  בבית 

  . במצב  בקורת ומאשים אותההוא תומך בה ע"י  ו  הילדים,

ע"י  והוא    כליתלכמצוקה  מתלוננת על  היא  ד.   יזוקחתומך 

בחוויותיה  משתפת אותו    היא  ה.   דיקיםובסיפורי צ  באמונה

שלה בעבר  באמצעות    או  בה  תומך  ופתרונות  והוא  עצות 

שחוותה  קשה  יא חוזרת על אותה פגיעה  הו.  ]בעיית הגברים[

 ות בכאבה, ולהזדה  כיל הל  ,ןהבי ל  םוקובמ  או מאחרים  ממנו

לה   אמונה  מוסרנותן  חוסר  מש  טועןשאו    על  מנה ביקש 

  . לסוף דעתה  מנסה לרדתנו  י ואה  תליחסאת  ספר פעמים  מ

מז. בהיא  אותו  ל  עברשתפת  ולובמקום  הזדהות הבין 

לדון  כיצד  ר לשון הרע ונותן לה מוסר שלא לדבהוא  ,בכאב

הזדהות  ובמקום ל  מצוקותהיא משתפת אותו ב  ח.  לכף זכות

"זה שטותי  -ובתנועות ידיים  זלזול מבטל את דבריה ב ,בכאב

תו עם שתפת אוהיא מ ט. וכ'ו תשחרריתבגרי,מתי תילדותי,

 ,הבנה והכלה  ם להביעבמקוכ'ו, ו  הוריוקשיים שיש לה עם  

או שמספר  ,וניםיצת וקחל הוריה להוריו עםאת  ההוא משוו

שגם   ממשפחתהלה  סובל  בשגרה  אותו    תמשתפ  י.  הוא 

  יא.   פתרונות  מציע  ,קשיב ולהכילבמקום לה  ,םוקשיי הי בו

 תומך בה באמצעות,וקרבה  ,הערכהרומזת לו על חוסר יחס

ועוזר לה  מך  ותהוא חושב ש-מכנה המשותףוכ'ו.  כסף,עצות

וירד   נהאין מי שיביכי    תחתיושבורה ורמוסה  שה  חוהיא  

לקבל דעתה  וכ'וחיזורים    ,יחס  לסוף  כשהיא    . הערכה  גם 

את "-משיב לה,הכלהו  שיתמוך בה באמצעות הבנהמבקשת  

  . "לא מרוצהואת  לרצותך    עושה הכל  , וכ'ו  מרירה,יניתיבכ

ך  ערישת  א לעבוד כדיצאו שת  עצמהקבל הלאו שמציע לה  

  ,מציע לה מתוך תמימותו  טובהתו  תמיכן שיתכאותו כראוי.

  אופן ב  לאמיכה  תהחבל ש  ךא   ,לעזור לה  לודורצון ג  גהדא

  ,המצוקתב   הזדהיו  צדיק את כאבהילא  שכל עת  כי    הנכון.

ס  כעייום  יקומ  אלא ,רגיעו אותהי  פתרוןאו  ה,עצ,העזרשום  

כדי מהשפה ולחוץ    תומךשהוא  כי היא תחוש    יותר.אותה  

  . לסוף דעתה  לרדתובין את כאבה  להלצאת ידי חובה בלי  

מכך ל  כעת  ,בזמן קצרלפייס    יכלמה ש-יתרה  משא    ויקח 

 ת נפשעוגמצער ו  ,מגשרים  ,הוצאות  ,כספים  של שכנועים,

ה כאבצערה ו  את  שה לחוותהא  טבע  מצליח.  תמידלא  ם  וג

והזדהות  מחדש תמיכה  ש  לקבל  ככל .  שתחרריהכאב  כדי 

את ויבין  בכנות  דעתה  לסוף  ירד  כך   מצוקתה,  שהאיש 

ישתחרר   דר  הדרגהבהכאב  היא   .אחרת  ךואין  כאשר 

ת  רגיש איהיא מצפה ש   וכ'ו,  חוזרת על מצוקות  משתפת או

מודע לסוד    אינובמידה ו  .התמצוקאת  בין  ילפחות    ובה אכא

או    ופתרונות  האשמות  עצות,  ע"י  לתמוךמחליט  התמיכה ו

וי חבאמצעות   במוסר  עומק    היא  ,אמונהזוק  עד  נפגעת 

כאשר    בעיקר  ומהתורה שלו ובצדק!  נודת ממסולו  נשמתה

  כי  עם מי לדברן היא מבינה שאי,חוזרים על עצמםדברים ה

  ה כאבמ  רחוקאותה ו  טורח להבין  ואינ לכן    ,וא חסר רגשה

צער לסף  מתוו ו   צםמתע  ,ישתחררשהכאב    םבמקוו  הסבלומ

היא חיצונית   ,הבנה  ללאעל חטא  תשובה    -יצוין  .הראשון

 .אמיתית  תשובהלעורר  תנ   החטא  בנתהברק    כי.ואינה שווה

משקל  על את    -אותו  ניתן לשחרר    ה שלוהכאב  הצער  לא 

  אמתב  נצליח לרדת לסוף דעתהאלא אם  סליחה,באמצעות  

 . שלום ומבורךשבת  ,הכאב שלהאת חוש ל שאףנ ו בכנותו


